HAUBERS
WELLBEING
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WELLBEING

IST VIEL MEHR ALS NUR WELLNESS.

ES IST DER WEG HIN ZU NACHHALTIGEM
WOHLBEFINDEN. BEWUSSTE ERNAHRUNG,
LEICHTE BEWEGUNG IN DER NATUR,
MENTALE ENTSPANNUNG, MOMENTE DES
GLUCKS! WELLBEING IST WELLNESS MIT
ALLEN SINNEN - EBEN ECHT HAUBERS.
GONN DIR DAS!







FUR DICH



VERSTECKTER ZAUBER

An den Stdhangen der Meerau liegt Haubers kleines Paradies. Einge-
bettet zwischen Natursee und Loch 9, direkt am Golfplatz. Natur pur.
Erleben Sie ein neues, visiondres Hotelkonzept fir ganzheitliches
Wohlbefinden: Haubers Wellbeing. Ob Wandern, Waldbaden, Yoga
oder Wellnessen - alles ist moglich auf dem 60 ha umfassenden Natur-
resort. Haubers Wald und Wiesen bilden die Kulisse flir Gymnastik und
Meditation. Regionaltypische Anwendungen mit dem Therapieheu
von den ungediingten Bergwiesen auf dem Naturresort. Wir nennen
es ,die Seele streicheln®. Dies tréagt mafRgeblich zur Unterstiitzung der
Selbstheilungskréfte bei. Parallel dazu finden regelmaliig Kurse fiir Heil-
fasten, Schrothkur sowie Intervallfasten statt. Bei allen Fastenthemen
kommt auch die Kulinarik nicht zu kurz. Erndhrungskonzepte basieren
auf heimischen Produkten, die auch Vegetarier, Veganer und Allergiker
gliicklich geniefsen lassen. Genielsen Sie die atemberaubende Natur
der Allgduer Berge und vertrauen Sie auf Haubers Erfahrung in Sachen
Erholung, Gesundheit, Wellness und Spa.







LASS DICH INSPIRIEREN
WELLBEING IN HAUBERS NATURRESORT

DEIN DEINE DEIN
RAUM ZEIT GENUSS



DEIN DEIN DEINE
VERZICHT ANTRIEB FREUDE
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60 HEKTAR NATUR
HAUBERS KLIMAPFAD
HAUBERS WALD
NATURBADESEE
HAUS AM SEE
SCHWALBENNEST
THEMENZIMMER
THEMENSUITEN



NATUR
RAUM
FREIHEIT
ZEIT
RUHE

DAS 60 HEKTAR
GROSSE RESORT
IST EXKLUSIV FUR
UNSERE GASTE
ZUGANGLICH!
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HAUBERS WALD

500 Baume jedes Jahr mit unseren interessierten Gasten zu pflanzen,
ist die Idee, die Leidenschaft Wald weiterzugeben. Wir entnehmen die
Jungpflanzen an zu dicht bestockten Flachen und setzen diese an
lickigen Lichtungen ein. Die jungen Baumchen kdnnen bis zu 40 cm
hoch sein. Wir nennen diese waldbauliche Pflegemalinahme ,verzie-
hen®. Sind die Badumchen an ihrem neuen Platz angewachsen, helfen
wir ihnen in den ersten Jahren gegen Gestripp anzukdmpfen. Sind sie
auf Augenhohe mit uns (ca. 1,60 m hoch), wachsen sie selbst in ihre
lange Zukunft. Viele dieser verzogenen Baume sind mirin meinem kur-
zen Leben schon Giber den Kopf hinausgewachsen. Ein schones Geflihl
in deren Schatten zu sitzen mit der Ansprache: ,Wachs gut weiter, viel
Glick, bevorihreurenjungen Baumen Platz macht und unsern Kindern
Bauholz und Brennholz gebt.” Klaus Hauber

WWW.HAUBERSWALD.DE
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Umgeben von einem wunderschonen
Alpenpanorama, mit Blick auf das ver-
schneite Allgau, steht das ,Schwalben-
nest“ auf 950 Metern am hochsten Punkt
des Klimapfads. Das mit Fichtendsten
verkleidete Servicegebdaude dient an
ausgewahlten Tagen der Bewirtung.
Haubers Bergfrihstiick oder Kulinarikim
Schnee lassen unsere Gaste die Allgduer
Art zu leben mit allen Sinnen spuren.
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THEMEN
ZIMMER
& SUITEN

Haubers Themenzimmer und Themensuiten bestechen
durch schlichte Eleganz mit klaren Alpenthemen und
moderner Einrichtung, gepaart mit luxuridser Ausstat-
tung: Altholz, feines Leder, Boxspringbetten der Manu-
faktur Schramm, lichtdurchflutet, groRe Glasdusche mit
Weitblick und teilweise Badewanne, Panoramabalkon,
Sonos-Soundsystem, iPad-Station, Highspeed W-LAN, ...
Entdecken Sie selbst Ihr Lieblingszimmer.

8P



BOXSPRINGBETTEN
MANUFAKTUR SCHRAMM
FEINES LEDER

ALTHOLZ
PANORAMABAD
WEITBLICK
SONOS-SOUND-ANLAGE
SMART-TV UND IPAD
HIGHSPEED W-LAN






MEERAU

THEMENZIMMER IM GUTSHOF

ZIMMERGROSSE: CA. 40 M?

MORGEN
TAU

THEMENZIMMER IM GUTSHOF

ZIMMERGROSSE: 28-35 M?
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JUGETBACH

THEMENZIMMER IM GUTSHOF
ZIMMERGROSSE: CA. 39 M?
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SCHWARZ
ENBACH

MMMMMMMMMMMMMM GUTSHOF
ZIMMERGROSSE: 28-35 M?

SCHWAL
BENNEST

THEMENZIMMER IM GUTSHOF
ZIMMERGROSSE: CA. 36 M?







BERGHEU

THEMENSUITE IM GUTSHOF
ZIMMERGROSSE: CA. 50-60 M?
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HOCHSPITZ

THEMENZIMMER IM GUTSHOF
ZIMMERGROSSE: CA. 47 M?
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BERGHEU

LODGE

ENSUITE IM GUTSHOF

GROSSE: CA. 63 M?
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Unser Therapieheu kommt von der Sonnenhalde am
Landhaus, vom Kuhhimmel und der Bergweide am Ad-
lerhorst auf 980-1007 m (ber dem Meer. Diese Flursti-
cke sind am Siidhang der Sonne von morgens bis abends
zugewandt. Fur unser Therapieheu ernten wir immer nur
den ersten Aufwuchs des Jahres. Darin steckt die Kraft
aus der Winterruhe der Natur. Die schonste Pracht, die
meisten Samen und die duftendsten dtherischen Ole sind

darin enthalten.
Klaus Hauber






MASSAGEN
~ SHIATSU
AYURVEDA
"LLNESSBADER
B KOSMETIK
~ PEELINGS UND
PACKUNGEN

WELLNESS

FUR ALLE
SINNE







DEIN GENUSS

HAUBERS KUCHE

BERGFRUHSTUCK
KULINARIK AM BERG
KULINARIK IM SCHNEE

HAUBERS HONIG
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Bei Haubers schmeckt ’s einfach.
Aber warum eigentlich? Ein Blick
Uber die Schulter des Kichenchefs
enthlllt, was viele bereits ahnen:
Hier wird mit echter Freude gekocht.
Knallgrine Kresseblattchen —auf
knackig kandierten Schwarzwur-
zeln. Tobias Boneberg kombiniert,
was wunderbar zusammenpasst.
Regeln? Gibt es keine. ,Ich stecke
in keiner Schublade. Wir machen
nicht nur eine Sache. Wir machen
hier was schmeckt.“ Klare Worte, gu-
tes Ergebnis. Das Team um Tobias
Boneberg kocht heimatverbunden
und traditionsbewusst und ist dabei
offen flir neue Ideen.

Tipp:
Mehr erfahren konnen Sie in unse-
rem Kochblchlein ,Haubers Kliche*.







RESTAURANT MEERAU










KULINARIK
IM SCHNEE

Umgeben von einem wunderschonen Al-
penpanorama, mit Blick auf das verschnei-
te Allgau, servieren wir an warmen Tagen
kostliche Speisen zur Mittagszeit in unse-
rem mit viel Liebe eingerichteten ,Schwal-
bennest” auf 950 Metern - mit dieser einzig-
artigen Verbindung aus Naturerlebnis und
Gaumenfreuden schaffen wir eine ganz
neue Dimension der Wintergenisse. Das
gibt es nur bei Haubers. (Januar - Marz)

KULINARIK
AM BERG

In den Sommermonaten findet unser alt-
bekanntes Kulinarik am Berg statt. Beglei-
tet von den Klangen der Alphorner servie-
ren wir lhnen ein viergangiges Abendessen.
An den grofsen, gewdrmten Sitznischen las-
sen wir hier am Berg die gute alte Allgduer
Tischkultur wieder aufleben.
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DEIN VERZICHT

HAUBERS FASTENKONZEPTE
INTERVALLFASTEN
FASTEN NACH JOHANN SCHROTH
HEILFASTEN N. BUCHINGER






Aus dem Alltag ausbrechen und gleichzeitig etwas Gutes fir Kdrper und Geist tun - das alles
konnen Sie mit unseren besonderen Fastenangeboten bewirken. In Kombination mit den
zahlreichen Moglichkeiten und Angeboten, welche Ihnen unser Naturresort bietet, wird Ihr
Gesundheitsurlaub zu einer wunderbaren Reise zu sich selbst. Entdecken Sie das Fasten
nach Johann Schroth, Intervallfasten nach der 16:8 Methode oder unser Heilfasten-Pro-
gramm nach Buchinger.

20




INTER FASTEN HEIL
VALL NACH FASTEN
FASTEN | JOHANN N. BUCH
16:8 SCHROTH | INGER
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FASTEN NACH JOHANN
SCHROTH IN HAUBERS
NATURRESORT

Die Schrothkur ist ein ganzheitliches Naturheilverfahren, bei dem
der Korper griindlich entsduert und entgiftet wird (Detoxing). Nach-
weislich wohnt ein ganzes Arzteteam in unserem Kérper, das sich
um unsere Gesundheit kiimmert. Doch aktivieren missen wir es
selbst! Mit Hilfe der vier Schroth’schen Regeln kann sich Ihr Korper
selbst heilen und Krankheiten vorbeugen. Durch die besondere Art
des Heilfastens in Kombination mit der Schroth’schen Packung und
viel Bewegung produziert der Korper vermehrt das Glickshormon
,Serotonin®. Gleichzeitig steigt der Spiegel des Jugendhormons
DHEA - ein unbeschreibliches Geflihl von Gliick und Leichtigkeit
stellt sich ein...

WWW.HAUBERS-SCHROTHKUR.DE
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Wann immer moglich, findet Yoga
im Freien statt: Auf unseren duften-
den Krauterwiesen, am Waldrand
oder in der Nahe des Natursees. Ein
sanfter Start in den Tag, der Sie mit
der Natur und sich selbst verbindet.

N P T T K



PARADIESISCH GOLFEN

Der 18-Loch-Platz Oberstaufen mit seiner abwechslungsrei-
chen Topografie ist harmonisch an die Allgduer Landschaft
angepasst und bietet sowohl Anfdngern als auch gelbten
Spielern eine sportliche Herausforderung. Leichte Hohenun-
terschiede, Schraglagen und Wasserhindernisse sorgen flr
ein abwechslungsreiches, kurzweiliges Spiel. In direkter Um-
gebung finden sich vier weitere Platze, die bequem mit dem
Auto zu erreichen sind.
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...morgens um sieben bin ich wach, nachdem ich wunderbar geschlafen habe. Ich éffne das Fenster und
die klare Bergluft durchstrémt mein Zimmer. Ich atme tief ein. Es fihlt sich gut an, lebendig.
Heute méchte ich (iber den Klimapfad zum Schwalbennest wandern. Es ist noch recht frisch und als ich
die ersten Schritte gehe, frostelt es mich etwas. Auf dem Gras liegt noch Tau. Der Weg steigt leicht an und fiihrt
direkt in ein Waldsttick. Jetzt begleitet mich rechts des Weges der Jugetbach. An der Wassertretstelle stecke ich meine Fiil3e in
das quellfrische Wasser. Das weckt meine Lebensgeister. Die Vogel haben ihr Konzert Icingst begonnen und mischen sich mit den
anderen Stimmen des Waldes. Der Bach murmelt und ich hénge meinen Gedanken nach. Am Waldrand angekommen génne ich
mir eine kleine Rast auf der Schaukelbank. Himmlische Ruhe und ein wunderbarer Blick ins Tal auf das Ortchen Oberstaufen.
Lebensfreude pur - das habe ich gesucht.
Uber eine Waldtreppe mit 100 Stufen erreiche ich den Kuhhimmel. Meine Wanderung fihrt mich am Waldrand entlang und in
weniger als einer halben Stunde erreiche ich mein Ziel 1118 m (iber dem Meer: das Schwalbennest. Eine toll ausgestattete Berg-
htitte, umgeben von hohen Holzpfdhlen, die mit geschdltem Gedst verbunden sind. Wie ein (iberdimensionales Nest fiigt sich
das Bauwerk in die Waldkulisse. Eine tolle Idee und ein wunderbar einzigartiger Ort. Morgen findet hier das Bergfriihstiick statt.
Mehrmals im Jahr veranstalten Haubers Konzerte und heimisches Kulturgut.

Aus meinem Tagebuch
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DIREKT-EINSTIEG
LANGLAUFLOIPE

Idyllische Winterdorfer, schwer mit Schnee behangene Bau-
me, die weilte Schneedecke, welche die Landschaft mit ih-
rem reinen Weilt bedeckt, die Sonne, die alles zum Funkeln
und Glitzern bringt. Im Winterverwandelt sich die Landschaft
in ein leuchtendes Meer aus Schnee und Eis, das sich auf
vielfaltige Art und Weise knisternd erkunden lasst. Egal ob
rutschend auf Skiern oder Snowboard, rodelnd auf Schlitten
oder stapfend in Schneeschuhen. Einerseits ladt die Winter-
landschaft zur stillen Einkehr ein, die Ruhe und Entspannung
verspricht. Andererseits schreien Action und Spafk in Form
von Wintersportarten danach, sich auszupowern.
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DEINE FREUDE

KULTUR AM BERG
NATURKINO
BERGMESSE

SONNWENDFEUER
FUNKENFEUER
MAIBAUMFEST

SEEFEST
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Liebe Gerda!
Das Licht hier ist anders, als scheint es durch mich hindurch - wie ein heller Gedanke. Und die Luft riecht
sifs. Das bleibt unser Geheimnis. Und wenn ich néichste Woche zurlickkomme, weils niemand aulRer dir,

dass ich das Paradies entdeckt habe.
Aus meinem Tagebuch









MOMENTE DES GLUCKS

Wellbeing - die Zusammenkunft verschiedener Sinneseindriicke. Die Wahrnehmung dessen, was wir horen, sehen,
tasten, splren und riechen. Als gebirtiger Allgduer wirde man Wellbeing unter dem Begriff der ganzheitlichen Zu-
friedenheit einordnen. Zufriedenheit als hochstes Gut. Zufrieden in die Landschaft Oberstaufens blicken, wéhrend
man den Violinenkldngen am Schwalbennest lauscht. Zufrieden Gber die funkelnde Wasseroberflache und durch
tanzende Schilfgréser des Natursees blicken. Zufrieden den Duft frisch gemahten Bergheus in den Morgenstunden
genielken und die zahlreichen Facetten der Natur wahrend einem Abendspaziergang wahrnehmen. Jede Jahreszeit,
jeder Monat und jeder neue Tag im Naturresort gibt auch uns das wohltuende Gefiihl der Zufriedenheit. Wir laden Sie
ein, Haubers Wellbeing zu erleben und die erfahrenen Momente des Gliicks nachhaltig auszukosten.
Ihr Klaus Hauber mit Eva, Tanja und Tobias.
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BIS BALD
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HAUBERS

NATURRESORT
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