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medical wellness
gesundheit und wohlbefinden

Bei Medical Wellness werden erlesene  
Wellness-Angebote mit klassischen 
Anwendungen aus der Schulmedizin kombiniert. 
Zu den wesentlichen Bestandteilen dieser 
medizinisch fundierten Wellness-Konzeption 
gehören unter anderem Lymphdrainagen, 
Massagen, Fango und Thalasso-Anwendungen. 
Nachweisbare Erfolge mit Medical Wellness 
werden zum Beispiel bei der Behandlung von 
Allergien, chronischen Erkrankungen und bei
Einschränkungen des Bewegungsapparates 
erzielt. In Oberstdorf finden Sie in Sachen 
Medical Wellness kompetente Partner, auf die 
Sie vertrauen können. Bei uns sind Sie immer 
in besten Händen.

Mens sana...
Fernöstliche Meditations- und Entspannungs
techniken haben auch in unsere Wohlfühlwelt 
Einzug gehalten. Yoga, Autogenes Training,  

Qi Gong, Tai Chi – in Oberstdorf kann jeder 
unter fachkundiger Anleitung die Techniken 
erlernen und an abgeschiedenen Orten in freier 
Natur ungestört zelebrieren. Bewährt ist auch 
die Akupunktur, die bei vielen Leiden Linderung 
verschafft und sogar bei gesunden Menschen 
neue Energien aktivieren kann.

... in corpore sano
Verschiedene Massagen, Reiki, diverse 
Packungen, Ayurveda und Aromatherapie – das 
Angebot in Oberstdorf ist fast grenzenlos und 
hält gegen jede Beschwerde ein probates Mittel 
bereit. Nach einem Urlaub in der Oberstdorfer 
Wellness- und Gesundheitsoase fühlt sich so 
mancher fast wie neu geboren. Und auch wer 
sich bereits bester Gesundheit erfreut, kann sich 
von einem unserer Wellness-Experten richtig 
verwöhnen lassen. Möglichkeiten gibt es viele, 
Sie müssen sie nur nutzen.

Ayurveda
ist die Lehre und das Wissen um ein langes 
Leben. Durch spezielle Ayurveda-Kost und 
natürliche Heilmittel aus Kräutern sowie 
Behandlungen wie Synchronmassagen, 
Stirnölgüsse oder Dampfbäder wird der Körper 
entschlackt. Außerdem werden geistige und 
körperliche Ertüchtigung und eine gesunde 
Lebensführung angestrebt, so dass als  
positives Resultat auch das seelische Gleich-
gewicht wieder hergestellt wird. Gelangen Sie 
dadurch zu neuen Kräften und gehen Sie 
gestärkt in den Alltag!

GUIDE

Wer auf die Wonnen der Wellness-Welt nicht verzichten und  
gleichzeitig die Gesundheit fördern sowie Krankheiten präventiv vorbeugen 
möchte, für den ist Medical Wellness das ideale Angebot. 
Ein einzigartiges Wohlfühl- und Gesundheitspaket.

ganzheitliches 
programm
20 % der Anwendungen bei einer 
Medical-Wellness-Behandlung 
widmen sich der reinen Erholung und 
dem Wohlbefinden. Der restliche Teil 
des ganzheitlichen Programms 
besteht aus den Bereichen Medizin, 
Kur, Bäder, Kosmetik, Sport und 
Gesundheit. 
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hautsache
für ein gepflegtes äusseres 

Unsere Haut ist nicht nur unser größtes Organ, sie ist auch Indikator dafür, wie es uns geht. Heute sind wir allerdings 
Belastungen unserer Umwelt ausgesetzt. Bakterien, Viren, UV-Strahlen und verschmutzte Luft lassen unsere Haut schneller 
altern und fahl aussehen. Oft sind sogar Hautirritationen die Folge. Nach einem Spaziergang an der gesunden, 
sauerstoffreichen Oberstdorfer Luft sieht die Haut frischer und rosig aus. Außerdem lässt sich das Hautbild durch Massagen, 
Masken und Peelings verbessern. Dank Entspannung, Reinigung und Packungen wird die Haut spürbar verjüngt und fühlt sich 
samtweich an. Auf unseren Beautyfarmen bekommen Sie alles, was Ihnen und Ihrer Haut gut tut. 

schöne ausstrahlung
sich einfach gut fühlen 

Charme und attraktivität
Gutes Aussehen und ein gepflegtes Äußeres 
haben in unserer Gesellschaft einen immer 
höheren Stellenwert. Den Körper verwöhnen und 
dadurch im Alltag selbstbewusster auftreten. 
Jeder von uns besitzt seine eigene Schönheit, 
wenn er gepflegt ist und persönliche 
Ausstrahlung hat. Bei einem Urlaub in 
Oberstdorf bekommen Sie Ihr individuelles 
Schönheitsprogramm. Und schön sein heißt 

auch, mit sich im Einklang zu sein. Wer sich 
selbst, das eigene Spiegelbild mag und sich 
rundum wohl fühlt, der kommt im Alltag besser 
zurecht und strahlt eine selbstbewusste 
Sicherheit aus. Manchmal stören uns 
Kleinigkeiten, hin und wieder machen uns 
Schönheitsfehler das Leben schwer. Aber  
eines ist sicher - man kann immer etwas 
verändern und die eigene Schönheit richtig  
zur Geltung bringen. 

beautyoase 
oberstdorf
schönheit von kopf bis fuss

Schönheit ist für jedermann auf den ersten Blick 
durch ein gepflegtes Äußeres zu erkennen. Zu 
einem perfekten Erscheinungsbild gehören 
natürlich ein tadelloses Make-up und schöne 
Hände. Die Oberstdorfer Kosmetikstudios bieten 
Augenbrauenkorrekturen, Färben der Wimpern 
und Augenbrauen, Tages- und Abend-Make-up 
sowie Maniküre-Anwendungen. Außerdem 
bekommen Sie hier kompetente Beratung und 
Hilfe zur Bekämpfung und Vermeidung von 
Cellulite, der ungeliebten Orangenhaut, unter 
der fast jede zweite Frau leidet.
 

Gesunde füsse sind die basis
Professionelle Fußpflege sollte man eigentlich in 
regelmäßigen Abständen in Anspruch nehmen. 
Leider fehlen dafür zu Hause oft Zeit und Ruhe. 
Also gönnen Sie Ihren Füßen doch zumindest im 
Urlaub bei uns eine Wohltat und lassen Sie sie 
in unseren Beautyoasen oder Massagestudios 

verwöhnen. Bei einer Fußreflexzonenmassage 
kann der Experte auch Einfluss auf Organe im 
Körper nehmen, da jeder Teil des Körpers mit 
einer Zone der Fußsohle korrespondiert.

für Ihr Selbstbewusstsein
Ästhetische Medizin ist längst kein Tabu-Thema 
mehr. Schönheitskorrekturen sind von vielen 
akzeptiert und bewirken eine enorme 
Verbesserung der Lebensqualität und des eigenen 
Wohlbefindens. Die Behandlungen reichen weit 
über die klassische Kosmetik hinaus: Von Anti 
Aging bis Bodyforming, das Angebot ist breit 
gefächert: Faltenbehandlungen, Mesotherapie, 
Lippenmodellage, Injektionsbehandlungen bei 
übermäßiger Schweißbildung, medizinische 
Peelings, Cellulitetherapien, Fettreduktion und 
mehr. Sie werden von erfahrenen Experten 
ausführlich beraten und können sich des für Sie 
individuell besten Ergebnisses sicher sein.

Bio-lifting
Bei dieser Beauty-Behandlung wird die 
Gesichtshaut mit einem stark durchblutungs-
fördernden Kräutergel eingecremt. Metall-
stäbchen, die an Niedrigfrequenzstrom 
angeschlossen sind, stimulieren die Muskeln, um 
deren Elastizität zu steigern und Fältchen zu 
glätten. Gönnen Sie sich diese sanfte und 
natürliche Art, frisch und strahlend auszusehen 
und den ersten Anzeichen des Alterns auf 
Wiedersehen zu sagen.

Bindegewebsmassage
Hierbei handelt es sich um eine spezielle 
Reflexzonentherapie. Jedes Organ hat ein 
zugehöriges, tastbares Segment in unserem 
Bindegewebe. Durch die Massage mit den 
Fingerkuppen wird leichter Druck auf die 
Bindegewebszonen ausgeübt. Entsteht dabei ein 
Schneide- oder Reizempfinden, ist dies ein 
Anzeichen für eine „gestörte“ Zone. Durch die 
Massage sollen dann über Nervenreizungen 
(Reflexe) Fernwirkungen auf die inneren Organe 
erzielt werden.

Für das Bewahren und Pflegen des Körpers und die Erhaltung eines 
natürlichen, harmonischen Erscheinungsbildes stehen Ihnen in Oberstdorf 
hochqualifizierte Experten zur Verfügung.  
Ein Urlaub ganz im Zeichen der Schönheit – probieren Sie es aus und  
Sie werden sich rundum wohl fühlen. Bei uns führt der Weg zu mehr 
Schönheit und Balance.

GUIDE

Anti-Aging
Den natürlichen Alterungs-
prozess von Körper und Geist 
verlangsamen. Dazu gehören 
unter anderem Strategien gegen 
Stress, Bewegungstherapien, 
Ernährungsumstellung und 
kosmetische Anwendungen.  
Auch kleine chirurgische 
Eingriffe wie Faltenunter-
spritzung zählen dazu.
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gesundheit und wellness

Ko
sm

et
ik

Fu
ßp

fle
ge

M
as

sa
ge

Kr
an

ke
ng

ym
na

st
ik

Bä
de

r-
 &

 W
el

ln
es

sa
bt

lg
.

Ve
rs

or
gu

ng
sv

er
tr

ag
  

Kr
an

ke
nk

as
se

n

Exquisit Kur- und Sporthotel ****S Hotel 	   Prinzenstr. 17, Tel. 96 330 · www.hotel-exquisit.de
Kneippanwendungen,  klass. Massagen, Lymphdrainage, med. Bäder, Reflexzonentherapie, Aromatherapie, Osteopathie, 
Wellnessmassagen (Hawaii-Massage, Klangmassage, etc.), Thalasso-Therapie, Beautyabteilung, Fußpflege, Sauna, Schwimmhalle, 
Wassergymnastik, Solarium, Ästhetik / Anti-Aging
Hotel derzeit wegen Umbaumaßnahmen geschlossen! Voraussichtliche Wiedereröffnung: Frühjahr 2011

    

Fachklinik für Orthopädie & Rheumatologie	 Wasachstr. 41, OT Tiefenbach, Tel. 91 00 · www.fachklinik-oberstdorf.de
der Deutschen Rentenversicherung Schwaben

    

Filser GmbH **** Kurhotel & Sanatorium 	   Freibergstr. 15, Tel. 70 80 · www.filserhotel.de
Thalasso-Therapie, Kneippanwendungen (Kneipp-Güteplakette), Heil-, Naturmoor-, Fangopackungen, Heublumensack, klass. Massagen, Unterwasser-, 
Bindegewebsmassagen, man. Lymphdrainage, Bewegungstherapie & Krankengymnastik, Einzel- / Gruppengymnastik, Wirbelsäulengymnastik /  
Rückenschule, med. Bäder, Hydro-, Elektrotherapie, Inhalationen, Ultraschall, Eis- / Wärmebehandlung, Schwimmbad, Sauna, Solarium, 
Reduktionskur & ambulante Kuren, Fußreflexzonentherapie, Atemtherapie, Kosmetikstudio, Anti-Aging

    

Frank ***** Parkhotel 	   Sachsenweg 11, Tel. 70 60 · www.parkhotel-frank.de
Belétage – Wellness rund um – RAL Wellness-Gütesiegel; Medical Wellness: manualtherapeutische, energetische und asiatische Behandlungstech-
niken; klass. Massagen, med. Bäder, Physiotherapie, Fußreflexzonenmassage, man. Lymphdrainage, Inhalation, med. Packungen, manuelle Therapie, 
Akupunkturmassage nach Penzel, Ayurvedische und Hawaiianische Massagen, Wellnessbäder und Packungen, Fitness- & Entspannungsprogramm, 
Praxis für Naturheilkunde: TCM, Akupunktur, Kräutertherapie, Shiatsu, Cranio-Sacral-Therapie, Hypnose; Medical Beauty: mit ärztl. Betreuung zur 
Hautgesundheit, Hautregeneration, Faltenreduzierung; Kosmetik, Personal Training, Day Spa 

     

Gaymann Kur- und Gästehaus 	   Am Stiegele 5, Tel. 96 40 40 · www.gaestehaus-gaymann.de
Alle Kassen; offene Badekur, Kneippanwendung, Naturmoor-, Fango-, Heublumen-/Lehmpackung, klass. Teil-, Voll-, Bindegewebs- / 
Unterwassermassage, Bewegungsübungen, Elektrotherapie, med. Teil-, Voll-, Stangerbäder, Inhalationen, ambulante Behandlung

 

Hackenberg & Martin 	   Steinach 16, Tel. 98 413 · www.physio-oberstdorf.de
Praxis für Krankengymnastik, Physiotherapie und Sportrehabilitation
Alle Kassen; Krankengymnastik, klass. Massagen, man. Therapie, Krankengymnastik neurophysiologischer Basis (Bobath), Spinaltherapie  
nach McKenzie, Maitland Konzept, Skoliosetherapie nach Schroth, Beckenbodengymnastik nach Tanzberger-Konzept, Sportphysio- 
therapie, funktionelle Verbände, med. Trainingstherapie, Akupunkturmassage nach Penzel, man. Lymphdrainage, Fußreflexzonenmassage,  
med. Ayurvedische Therapien, Osteopathische Behandl., Cranio-Sacral-Therapie (Osteopathische Technik), Therapeutisches Walken,  
Extension, Schlingentisch, Wärmepackung, Eis, Heißluft, Fango, Elektrotherapie, etc. Hausbesuche

  

Hintersberger Eva-Maria	  Rohrmooser Str. 9, Ortsteil Tiefenbach, Tel. 98 71 943 · www.heilung-durch-beruehrung.de
Massage-Studio und Mobiler Massageservice 
Teil- und Ganzkörpermassagen, Wirbel- und Gelenktherapie nach Dorn / Breuss, Japanische Heilströme, Lichtbahnen-Behandlung, Ayurvedische 
Massagen, Hot Stone, Edelsteinmassage, Hawaiianische Tempelmassage



Hohes Licht Klinik 	   Kratzerstr. 20, Tel. 97 73 68 · www.klinik-hoheslicht.de
Vorsorge: Psychosomatische & psychovegetative Störungen / Krankheitsbilder, Krankheiten des Herz-Kreislauf-Systems, Muskel-Skelett-Systems & des 
Bindegewebes, Atmungssystems, Rehabilitation: Psychisch, Verhaltensstörungen, Herz-Kreislauf. Autogenes Training, Feldenkrais, Reiki, Prävention 
& Rehabilitation für Frauen

   

Imminger Schuh 	   Weststr. 26, Tel. 97 82 70 · www.imminger.de
Orthopädische Schuhe, Podologie, Fußreflexologie



In form park Fitnessstudio	  Karweidach. 1, Tel. 79 79 · www.inform-oberstdorf.de
Kletterwand, Klettern, Bouldern, Fitness, Kraft / Cardiotraining, Gymnastik, Rückenschule, Spinning, Stretching, Aerobic, Yoga, Tae Bo, Tennis, 
Kinderbetreuung, Solarium und Sauna

  

Jäger Julius Gästehaus zur Färbe 	   Lorettostr. 8, Tel. 96 140 · www.nextlevel-coaching.de
�Coaching: Abnehmen, Sport, Golf- und Mentaltraining

Juraschitz Alfred  Heilpraktiker	  Im Steinach 14, Tel. 98 567
�Shiatsu, TCM, Cranio-Sacral-Therapie, Akupunktur, Hypnose



Kappeler Haus  ***S Hotel Garni	  Am Seeler 2, Tel. 95 94 45 o. 96 860 · www.kappeler-haus.de
Oase der Schönheit: Beauty, Hand- und Fußpflege, Wellness, Massagen

  

Klinik Oberstdorf / MVZ 	   Trettachstr. 16, Tel. 70 30 · www.spezialklinik-oberstdorf.de
�Fachklink für Orthopädie & Innere Abteilung / spez. Orthopädische Chirurgie, Sportmedizin, Rheumatologie, Physikalische Therapie, Chirotherapie, 
Sozialmedizin, Chirurgie, Hand- und Unfallchirurgie, ambulante & stationäre Operationen



Köberle Dagmar Naturheilpraxis	  Trettachstr. 8, Tel. 40 14 664

Kosmetikstudio Christine Ackermann 	   Weststr. 19, Tel. 57 88 
Pflegen & Verwöhnen von Kopf bis Fuß: Gesichtsbehandlung, Körperbehandlung, Lymphdrainage, Wohlfühltag, Naturkosmetik, Thalassotherapie, 
Nagelstudio, Fußpflege, Faltenunterspritzung / Botox, Permanent Make-Up, Haarentfernung dauerhaft

  

Kosmetik am Markt 	   Weststr. 2, Tel. 42 70 · www.kosmetikammarkt.com  

Kruijer Peter, Dr. med. 	   Ludwigstr. 2, Tel. 96 81 44 · www.kruijer.de
Alle Kassen; Facharzt für Orthopädie, Physikalische & Rehabilitative Medizin, Sportmedizin, Unfallarzt der Berufsgenossenschaft, Chirotherapie, 
Massagen, Krankengymnastik, Akupunktur, Neuraltherapie, Osteologie, Trigger-Stoßwellentherapie etc.

  

Krebs Gästehaus – Christliches Freizeitheim 	   Am Faltenbach 28, Tel. 95 990 · www.freizeitheim-krebs.de
�Infrarot-Dampf-Sauna (Thermium), vitalisierender Massagesessel, Sandwärmeliege, Magnetfeld-Therapieliege, manuelle Therapie, individuelle 
Beratung durch Physiotherapeutin, Sprossenwand, Verschiedene Hilfsmittel für therapeutische und gymnastische Übungen, Kneipp-Tretbecken, 
Gymnastik in der Gruppe, Crosstrainer, Fahrradergometer, Leg-Magic, diverse Ballance-Geräte, bequeme Ruheliegen

  

Kuhnle GmbH  Logopädische Praxis	  Pfarrstr. 11, Tel. 98 75 910
Logopädie, Ergotherapie, Orthopädie

 

Lindenmair 	   Wurzerstr. 3, Tel. 80 400
Fußpflege



Martin Sonja  Ergo- und Gestaltungstherapie	  Weststr. 11, Tel. 44 00
Psychotherapeutin



Maucher Kurbad 	   Pfarrstr. 2, Tel. 47 88
Alle Kassen; offene Badekur, klass. Massagen, Bindegewebs-, Fußreflexzonen-, Unterwassermassage, man. Lymphdrainage, Parapack-,  
Fango-, Lehm-Packungen, Heusäcke, Kryotherapie, Kneippanwendung, med. Bäder, Elektrotherapie, Inhalation, med. Fußpflege,  
öffentl. Sauna, Krankengymnastik, manuelle Therapie, Akupunkturmassage nach Penzel, Chin. Chiropraktik, Spinaltherapie  
nach McKenzie, Shiatsu, Qi Gong, Tuina Anmo-Massage, Muskelentspannung nach Jacobsen

   
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Adula Klinik 	   In der Leite 6, Tel. 70 90 · www.adula-klinik.de
Fachklinik für Psychosomatik und Psychotherapie, Gesundheitsberatung und -vorträge, Depressionen, Angststörungen, Psychosomatosen,  
Alkohol-, Medikamenten- / Drogenabhängigkeit sowie nicht stoffgebundene Abhängigkeiten (Sex-, Spiel-, Arbeits-, Kaufsucht u. a.)  
Essstörungen, Persönlichkeitsstörungen, Sinnkrisen, spirituelle Krisen, Burn-Out-Syndrom, Mobbing



Allgäuer Bergbad Kurklinik 	   Im Jauchen 17, Tel. 91 30 · www.allgaeuer-bergbad.de
Stationäre Prävention und Rehabilitation, alle Kneippanwendungen, man. Lymphdrainage, Wärme- / Kältepackungen, Heusackauflagen, klass. 
Massagen, Unterwasser- / Bindegewebs-, Fußreflexzonenmassage, Stangerbad, Krankengymnastik, Elektrotherapie, med. Bäder, Bewegungs- 
therapie, Wirbelsäulengymnastik / Rückenschule, Gesundheitstraining, Autogenes Training, Inhalation, Chirotherapie, Hallenbad, Sauna

   

Alpenhof ****S Hotel	  Fellhornstr. 36, Tel. 9 60 20 · www.alpenhof-oberstdorf.de
Wellness- und Beautyabteilung mit  RAL Gütesiegel, Teil- und Ganzkörpermassagen, Ayurveda Anwendungen, Meridian Massagen, Reflex-Wellness-
massagen, Fußreflexzonenmassage, Wirbelsäulenbehandlung nach Dorn-Breuß, Energetische Narbenentstörung, Magnetfeldtherapie, manuelle 
Lympfdrainage, Ohrkerzenbehandlung, medizinisch-orthopädische Fußpflege, Softpackliege mit Haslauer Wanne, Moor- und Heublumenpackungen, 
Cellulite Behandlung, Hot Stone und Aromatherapie, Anti-Aging, Gesichtsbehandlungen, Biorelease, Thalasso und Shiatsu Massagen  
Sauna- und Badelandschaft mit Dampfbad, Sanarium (Biosauna), Kneippbecken und Finnischer Sauna, Ozonsprudelbank,  Gegenstromanlage,  
Oberstdorfer Naturwasser 

    

Alpenhotel Tiefenbach ****S Hotel	  Falkenstr. 15, OT Tiefenbach, Tel. 70 20 · www.alpenhotel-tiefenbach.de
Kassenabrechnung bitte erfragen – Bäder, med. Massagen, Lymphdrainage, Packungen, Softpackliege, Fußreflexzonen-Massage, Wickel, Ayurveda, 
Thalasso-Therapie, Anti-Aging, Wellness & Beauty-Center, Römische Therme, versch. Saunen, Dampfbad, Caldarium

   

Althaus Christine	  Hauptstraße 3, Tel. 95 89 565
Praxis für Ergotherapie

Ammann´s Wellnessoase 	   im „in form park“, Karweidach 1, Tel. 94 01 43 · www.wellnessoase-oberstdorf.de
Farb- und Stilberatung

 

Bär Schuh (bequem Schuh) 	   Oststr. 20, Tel. 98 510 · www.baer-schuhe.de 

beauty-BOX:	  Weststr. 29, Tel. 14 51 · www.creativeart-fuer-haare.de
Kosmetik, Massagen, Maniküre, Pediküre, Wimpern- und Augenbrauenstyling

  

Beauty for Life / Bodyforming	  Im Steinach 14, Tel. 95 99 676 · www.beautyforlife.de
Gezielte Fettpolsterentfernung, Bodyforming an Problemzonen mit Ultraschall, Faltenreduzierung und Lifting durch Radiofrequenz,  
Cellulitebehandlungen, Reduzierung Schwangerschafts- und Dehnungsstreifen

Berchtold Cornelia	  Poststr. 24, Tel. 80 03 232 · www.naturheilpraxis-berchtold.de
Praxis für Naturmedizin, Naturheilverfahren, Kinesiologie, Craniosakrale Techniken, Bowentherapie, Phytotherapie, Meridianmassage



Bergruh **** Hotel	  Im Ebnat 2, OT Tiefenbach, Tel. 91 90 · www.hotel-bergruh.de
Gesundheitsoase (Hugo Kleinhans): med. Massagen, med. Packungen, Reizstrom, Ultraschall, Magnetfeldtherapie, Rotlicht, Inhalation, med. Bäder, 
Physiotherapeutische Behandlung; Beauty-Oase; Wellness-Oase: Infrarot, versch. Saunen, Dampfbad, Aromatherapie, Thalasso-Therapie, versch. 
Wellnessmassagen, -packungen und –bäder; Personal Training

    

Berktold Landhaus 	   Birgsauer Str. 9, Tel. 96 340 · www.landhaus-berktold.de
Naturheilpraxis, Heilpraktikerin, ganzheitl. WS- & Gelenkbehandlung, qual. Homöopathin (BKHD), klass. Homöopathie bei akuten und chron. 
Erkrankungen für Erwachsene und Kinder, auch Säuglinge und Kleinkinder, Akupunktur, Ausleitung, Massage, Inhalation, Fango, Lymphdrainage, 
Algenganzkörperpackung, Meeresschlammpackung, Fußreflexzonenmassage, balinesische Aromamassage, Ohrkerzenbehandlung, Cranio-Sacral-
Balancing, Chi-Yang, Hot Stone, Dorntherapie, Meditation, Entspannungs- / Atemtherapie, Kosmetik, Ayurveda, Ernährungsberatung, Yoga, med. 
Fußpflege, Reiki, Osteopathie, Thalasso-Therapie, Metabolic Balance

   

Bingger Parfümerie 	   Oststr. 7, Tel. 81 80 · www.bingger.de  

Binz-Abdel Halim Yaser 	   Bachstr. 14, Tel. 44 55 o. 01 70 / 64 17 262
Dauerhafte Hühneraugenentfernung nach ägyptischer Heilmethode



Banse Birgit 	   Tel. 60 69 320 · www.aloe-vera-fiba.flpg.de
Aloe Vera, Gesundheitsberatung und -vorträge

Birgsauer Hof  Viabono ***S Hotel	  Birgsau 9, Tel. 96 900 · www.birgsauer-hof.de
Hallenbad mit mineralstoff- & leicht solehaltigem Wasser, Sauna, Kräuterdampfbad, Solarium, Teil- & Ganzkörpermassage, Shiatsu, Ayurveda, 
Fußreflexzonenmassage, Hot-Stone-Massage, med. Fußpflege, Kosmetik

   

Böckler Gertraud	  Dienersberger Weg 10, Tel. 80 91 52
Praxis für ganzheitl. Entspannung & Biodynamik, Biodynamische Entspannungsmassage nach Gerda Boyesen, auch Wellnesspauschale zum 
Entspannen und Auftanken, Entspannung, Stressabbau

 

Bottenberg Ute	  Maximilianstr. 8, Tel. 49 98
Krankengymnastik



Buhmann Uschi	  Aurikelstraße 14, Tel. 57 62
Hot Stone, Fußpflege, Kosmetik

 

Creative ART für Nägel 	   Weststr. 29, Tel. 14 51 · www.creativeart-fuer-haare.de
Nageldesign für Hand und Fuß, Modellage und French, Naturnagelverlängerung und -verstärkung, Auffüllen und Reparatur von Kunstnägeln, 
außerdem: Farb- und Stilberatung, Schminkkurse



Dentler Stefanie, Naturheilpraxis 	  Alpgaustr. 27, Tel. 94 04 39  www.naturheilpraxis-dentler.de
Dunkelfeld-Vitalblutuntersuchung, Kinesiologie, R.E.S.E.T., Wellnessmassagen, K-Taping

 

Dialyse Institut 	   Weststr. 28, Tel. 40 91 · www.dialyse-institut-oberstdorf.de

Driehsen 	   Edelweißstr. 6, Tel. 98 67 91  

Eltrich 	   Förderreutherstr. 3, Tel. 96 64 29 

Enzian Hütte (1.804 m) 	  Tel. 01 70 / 79 31 655 · www.enzianhuette-oberstdorf.de
Geöffnet ca. Ende Mai bis Mitte Oktober



Für die Durchführung einer Kur in Oberstdorf empfiehlt sich eine frühzeitige Vorbestellung in den Sanatorien, Kurhotels oder in den privaten 
Kuranstalten bzw. Anmeldung bei den Kurärzten. Weitere Fragen bezüglich Zuschüssen, Abrechnung, Behandlungsart, freier Termine, Kosten 
etc. klären Sie bitte zuvor mit Ihrer Krankenkasse bzw. dem Kostenträger, Ihrem Arzt und Ihrer Kuranstalt ab.

Alle Adressen befinden sich in 87561 Oberstdorf, die Ortsteile (OT) Rubi, Schöllang und Tiefenbach haben jeweils die gleiche Postleitzahl.  
Die Telefonvorwahl von Oberstdorf, Tiefenbach, Kornau und Rubi ist 0 83 22. Für Reichenbach und Schöllang wählen Sie bitte die 0 83 26 vor.
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Maucher Ulrike 	   Pfarrstr. 5, Tel. 32 83
Med. Fußpflege



Maurer Monika 	   Färberstr. 1, Tel. 98 76 923 · www.fasten-oberstdorf.de
Fasten für Gesunde, begleitete Fastenwochen

Michel-Kämpfert Jutta 	   Gerberstr. 4 a, Tel. 65 80 

Morenth Edith	  Schellenbergstr. 5, Tel. 79 80
Medizinisch-orthopädische Fußpflegerin, staatlich anerkannte Masseurin, med. Bad

 

Müller Physiotherapie 	   im „in form park“, Karweidach 1, Tel. 95 95 56 · www.ptmueller.de
Alle Kassen; Physiotherapie / Krankengymnastik, man. Therapie, Sportphysiotherapie, McKenzie Konzept, Massagen,  
Fango, Myofasziale Triggerpunkttherapie, Lymphdrainage / Ödemtherapie, Therapeutisches Klettern, Heißluft, Elektrotherapie / Ultraschall,  
Kälte- / Wärmetherapie, Extension, neurologische Behandlung, Hausbesuche

  

Nebelhornblick **** Hotel 	   Kornau 49, Tel. 96 420 · www.nebelhornblick.de
Klass. Massage, Ganzkörper- / Fußreflexzonen-, Aroma-Massage, Lymphdrainage, Moor- / Heupackung, Kosmetik, Thalasso-Therapie, 
Wirbelsäulentherapie nach Dorn / Breuss, Ayurveda

   

Neher Wolfgang  Heilpraktiker	  Förderreutherstr. 6, Tel. 29 13
Osteopathie / Cranio-Sacral-Therapie, Ausleitungsverfahren und Chiropraktik

Oase der Schönheit  Kosmetik für Sie und Ihn	  �Küferstr. 2, Tel. 95 94 45 · www.wellness-kosmetik-oase.de
und im Hotel Wittelsbacher Hof, Prinzenstr. 24, Tel. 60 50

                                                                                    sowie im Kappeler Haus, Am Seeler 2, Tel. 96 860

   

Hotel Oberstdorf **** Hotel 	   Reute 20, Tel. 94 07 70 · www.hotel-oberstdorf.de
Therapeut. Anwendung, Kosmetik, Ganzkörperbehandlung, klass. Massagen bis fernöstliche Behandlungsformen Pantai Luar u. Ayurveda, beheizt. 
Außensolepool, großer Saunabereich, Hamam, Rasulbad, Soft-Pack-System, Kinesiologie, Dorn / Breuss-Therapie, Panorama-Fitnessturm 
(Cardio-Geräte von Technogym), ärztl. Betreuung, Physiotherapie

   

Oberstdorf Therme 	   Promenadestr. 3, Tel. 60 69 60 · www.oberstdorf-therme.de
�Aqua-Jogging & Aqua-Gymnastik, Saunalandschaft im alpenländischen Stil mit fünf Saunen & zwei Dampftempeln, Ayurveda, Feldenkrais, 
Hamam, Shiatsu, Hot Stone Massage, trad. Thai-Massage

 

Ohmayer Julia  Praxis für Krankengymnastik	  Im Steinach 33, Tel. 34 53
Alle Kassen; man. Therapie, Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis nach Bobath & Vojta für Erwachsene und Kinder,  
Sportphysiotherapie, med. Trainingstherapie, Massage, Extension, Schlingentisch, Wirbelsäulentherapie nach Dorn, Naturmoor,  
man. Lymphdrainage, Eisbehandlung, Elektrotherapie, Heißluft, Fango, Hausbesuche

  

Praxis für ganzheitliche Therapien 	   Poststr. 10, Tel. 20 79 · www.ganzheitliche-therapien-oberstdorf.de
Tenzer Stefan & Fischer Harald – Physiotherapie, Osteopathische Behandlung, Sportrehabilitation
Alle Kassen; Krankengymnastik (auch neurophysiol. Basis), man. Therapie, Osteopathie, Cranio-Sacral-Therapie, Viscerale Therapie,  
Muskel-Energie-Techniken, Orthopädische Med. nach Dr. Cyriax & McKenzie, Sportphysiotherapie, med. Trainingstherapie, klass. Massage,  
man. Lymphdrainage, Bindegewebs-, Fußreflexzonenmassage, Atemgymnastik, Geh- / Gangschulung-Analyse, Leistungsdiagnostik,  
Bewegungstherapie, Elektrotherapie, Ultraschall, Reizstrom, Extensionsbehandlung, Schlingentisch, Chirogymnastik, Wärme- / Kälteanwendung, 
Naturmoor, Fango, Heiße Rolle, Heißluft, Heusäcke, Lehmpackungen, ambulante Kuren, La Stone Massage, Friktionsmassage,  
Ernährungsberatung, Kneipp´sche Güsse, Ultraschallinhalation, Rückenschule & individuelle Trainingsberatung, Hausbesuche

    

 Puchstein Sylvia  Kursleiterin und lizenzierte Trainerin für die Fünf »Tibeter«®	 Kurse im Kursraum der Oberstdorf Therme, Promenadestr. 3 
Bewegen, Atmen, Entspannen mit den Fünf Tibetern 
Kurse montags, mittwochs und samstags 
Information und Anmeldung: Sylvia Puchstein, Tel. 30 80 065 oder 0176 / 39 05 69 28 · www.bewegen-in-oberstdorf.de

Reformhaus & Naturkostladen Renner 	   Nebelhornstr. 15, Tel. 60 61 13

Riedmüller  Massagepraxis	  Rechbergstr. 7, Tel. 75 99
Alle Kassen; alle med. Massagen, Wärme- / Kälteanwendung, Elektrotherapie, Bewegungstherapie, Lymphdrainage, med. Fußpflege, Fußreflex-
zonenmassage, Dorn / Breuss, Fango

   

Rubihaus *** Kneippkurbad 	   Nebelhornstr. 33, Tel. 60 90 · www.rubihaus.de
Alle Kassen; med. Voll-, Sitz-, Fuß-, Armbäder, Wechsel- / Blitzgüsse; Unterwasser-, Bindegewebs-, Teil- / Vollmassagen; Lymphdrainage,  
Fango-, Moor- / Lehmpackungen; Stangerbäder, Elektrotherapie, Bewegungsübung, Krankengymnastik, Extensionsbehandlung,  
Sole-Inhalation, ambulante Behandlung, Kneipp-Güteplakette

   

Sanitätshaus „Gesundheitseck“ 	   Ludwigstr. 2, Tel. 94 08 032 · www.gesundheitseck.de

Schellenberg Wellnesscenter Hotel Garni ***S Hotel   Schellenbergstr. 2, Tel. 96 370 · www.schellenberg-oberstdorf.de
Alle Kassen; klass. Massagen, Wärme- u. Kälteanwendung, Lymphdrainage, Fußreflexzonenmassage, Ayurveda-Massagen, Aromaöl- 
massage, versch. Bäder in der Softpackliege, Kosmetik- und Massageabteilung, Öffentliches Wellness-Center, Hallenbad, Whirlpool, 
Saunalandschaft, Solarium

    

Schorn 	   Roßbichlstr. 5 a, Tel. 65 69  

Schule für Körpermeditation & Wellness 	   Maximilianstr. 17, Tel. 98 076 · www.koerpermeditation.de
Ayurveda, Feldenkrais, Zen-Shiatsu, Reiki, Energiearbeit, Meditation



Schütz Stefanie 	   Heimenhofenstr. 3, Tel. 27 26 

Solana Salzgrotte	  Metzgerstr. 7, Tel. 0 15 20 / 30 77 731 · www.solana-salzgrotten.de/oberstdorf
Besonders zu empfehlen bei: Erkrankungen der Atemwege / Bronchitis, Erkrankungen der Haut, Allergien, für ein besseres Allgemein- 
befinden (Anregung Stoffwechsel, Stärkung Immunsystem)

Spitzer Anja  gepr. Antlitzdiagnostikerin	  Tel. 96 87 63 o. 01 71 / 92 88 955
Antlitzanalyse & Schüsslersalze

Steimer L. & E. 	   Buchenhainweg 10 a, OT Schöllang, Tel. 38 50 35 · www.steimer-schoellang.de
Beauty, med. Wellness Massage, Teil- / Ganzkörpermassagen, Reflexzonenmassagen, Aromamassagen, Wirbelsäulenmassage nach Breuss,  
Dermalrasion, Kryotherapie, Lymphdrainage nach Dr. Vodder, Ästhetik, Anti-Aging, Ayurveda, Shiatsu, Thalasso-Therapie

  

Oberstdorf
Gesundheit und Wellness

Diese Auflistung soll Ihnen lediglich einen kurzen Überblick über die vielen verschiedenen Angebote in Oberstdorf verschaffen
und erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Änderungen vorbehalten! Stand: Mai 2010
Weitere Informationen zu einzelnen Angeboten entweder direkt im Haus oder im Internet.

Ko
sm

et
ik

Fu
ßp

fle
ge

M
as

sa
ge

Kr
an

ke
ng

ym
na

st
ik

Bä
de

r-
 &

 W
el

ln
es

sa
bt

lg
.

Ve
rs

or
gu

ng
sv

er
tr

ag
  

Kr
an

ke
nk

as
se

n

Stillachhaus Sanatorium 	   Alte Walserstr. 15, Tel. 60 20 · www.stillachhaus.de
Fachklinik für Innere Medizin , Kardiologie, Psychosomatik, Psychotherapie & Psychotherapeutische Medizin: Herz- u. Kreislauferkrankungen z. B. 
Anschlussheilbehandlung nach Herzinfarkt, nach Dilatation der Herzkranzgefäße, nach Bypass- & Herzklappen-Operationen. Art. periphere 
Verschlusskrankheit, Behandlung der Risikofaktoren wie Hypertonie, Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstörung, Adipositas & Bewegungsmangel, 
Anschlussheilbehandlung nach Operationen, Chemo- und Strahlentherapie. Psychosomatik / Psychotherapie: Neurotische Störungen, z. B. 
Depressionen, Angstzustände, somatoforme Störungen (funktionelle gastrointestinale oder cardio-vaskuläre Syndrome). Konversionssyndrom, 
Schlafstörungen, chronische Schmerzzustände, Belastungsstörungen im Sinne akuter oder chronischer Erschöpfungs- u. Versagenszustände, 
Burn-Out-Syndrom, affektive Störungen (z. B. Zyklothymie), Schlafapnoe, Tinnitus (Ohrgeräusche). Medizinische Einrichtungen: Labor, Ruhe-, 
Belastungs-, Langzeit-EKG, Telemetrie, 24-Std.-Blutdruck-Messung, Spirometrie, Sonographie, Doppler- / Duplex-Sonographie, Farbdoppler-
Echokardiographie, Schlafapnoe-Untersuchung, Notfallzimmer. Klass. & spezielle Massagen, Krankengymnastik, EKG- / Blutdrucküberwachte 
Ergometrie, Ergometertraining, Sequenzaufbautraining, Atemübungen, Wasser- und Bodengymnastik, Elektro- /  Ultraschalltherapie, med. Bäder, 
Kneipp-Anwendungen, Packungen, Inhalationen, Lehrküche, Diätetik, Einzel- und Gruppengespräche (tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie), Autogenes Training, Körperwahrnehmung, kreatives Gestalten. Hallen- & Freibad, Fachklinik für Innere Medizin und Psychotherapie, etc.

   

Stillachtal, Oase der Entspannung	  Haus Stillachtal, Fam. Thaumiller, Faistenoy 1, Tel. 43 86 · www.gaestehaus-stillachtal.de
Wellnessmassagen und Körpertherapien, Ernährungsberatung

  

Schüle´s Gesundheitsresort & Spa ****S Hotel 	  mit Pension Wiesenblick, Ludwigstr. 37- 41a, Tel. 70 10 · www.schueles.com
Kneipp-, Schroth-, Heilfasten-, Reduktionskuren, Kneippanwendungen, Schlingentisch, man. Therapie, Bewegungstherapie, Krankengymnastik, 
Entspannungsübungen nach Jacobsen, Atemtherapie, klass. Massagen, Hot Stone, Facial Harmony, Reiki, Bindegewebs- / Fußreflexzonen- 
massage, Lymphdrainage, med. Bäder, Lehmpackungen, Heusack, Fango, Moor, Elektrotherapie, Ultraschall, Vitalbereich mit Solegrotte,  
Tepidarium, Aromagrotte, Dampfbäder, Sauna, Solarium, Institut für Biotherapie, Ästhetik, Anti-Aging, Autogenes Training, Ayurveda, Osteopathie /
Cranio-Sacral-Therapie, Qi Gong, TCM, Thalasso-Therapie, Tui-Na Massage, Fußpflege, Degenerative Wirbelsäulen- & Gelenkerkrankungen 
(Arthrose), Weiterbehandlung nach Operationen am Bewegungsapparat, funktionelle Bewegungs- u. Haltungsstörungen, rheumatische 
Erkrankungen, Herz- / Kreislauferkrankungen u. Behandlung der Risikofaktoren für Arteriosklerose (Bluthochdruck, Rauchen, Zuckerkrankheit, 
Cholesterinerhöhung, Harnsäureerhöhung, Übergewicht), Stoffwechsel- & Verdauungsstörungen, Durchblutungsstörungen des Gehirns (Tinnitus, 
Hörsturz, nach erlittenem Schlaganfall), arterielle & venöse Durchblutungsstörungen der Beine (Krampfadern), schweres Erschöpfungssyndrom, 
depressive Verstimmungszustände, Schlafstörungen, Rekonvaleszenz nach Tumor- & schweren Erkrankungen

     

Tauscher Florian  Krankengymnastikpraxis	  Sonnenstr. 14, Tel. 95 016, Privat 71 33
Krankengymnastik, Fango, Massagen, Extension, Elektrotherapie

 

Thannheimer Yvonne  Praxis für Physiotherapie	  Rubihornstr. 25 a, OT Schöllang, Tel. 36 69 79
Alle Kassen; klass. Massagen, Fango, Physiotherapeutische Behandlung, man. Therapie, Cranio-Sacral-Therapie, Bobath-Konzept, Hausbesuche

  

Thea Gästehaus 	   Prinzenstr. 11, Tel. 26 40 · www.oberstdorf-thea.de
Teil- und Vollmassage, Lymphdrainage, Shiatsu, Tuina, Akupunkturmassage, Hot-Cold-Stone-Massage, Aromaölmassage,  
Fußreflexzonentherapie, medizinische Fußpflege

  

Therapie-Punkt Oberstdorf im Krankenhaus	  Trettachstr. 16, Tel. 70 33 24 · www.spezialklinik-oberstdorf.de
Krankengymnastik, man. Therapie, Massage, Lymphdrainage / Bäder

  

Tholl Ursula 	   Tel. 98 84 69
Diät- und Ernährungsberatung, nach Terminvereinbarung!

Titscher Christian & Vera 	   Nebelhornstr. 31, Tel. 60 64 40 · www.praxistitscher.de
Praxis für Physiotherapie und Osteopathie / Cranio-Sacral-Therapie
Sportphysiotherapie Bobath, Krankengymnastik, Osteopathie, Cranio-Sacral, man. Therapie (Maitland, Mulligan), Triggerpunkt-Therapie,  
Fango / Moorpackungen, Kinder- und Säuglingsbehandlung

  

Titscher Maria	  Rechbergstr. 9, Tel. 64 49 · www.atemtherapie-titscher.de
Atemlehre

Tomesa-Therapie-Zentrum Allgäu 	   Poststr. 10, Tel. 24 04 · www.oberstdorf-aerzte.de
Tomesa-Therapie, Balneophototherapie-Zentrum zur Behandlung chronischer Hauterkrankungen (Psoriasis, Neurodermitis)

VdK-Waldhotel am Christlessee ***S Hotel	  Am Christlessee 3, Tel. 60 84 04 · www.vdk-waldhotel-am-christlessee.de
Ambulante Badekuren, alle Massagen, Lymphdrainage, Moorschlamm-, Kreide-, Heupackungen, Kneipptherapie, med. Bäder, Blüten-,  
Molke- u. Mineralbäder, Elektrotherapie, Inhalationen, Wellnessbehandlungen, Algenbehandlung von Thalgo, Fußreflexzonenmassage, 
Aromatherapie, Ohrenkerzenbehandlung, Dorntherapie, Wassergymnastik, Ayurveda, Osteopathie / Cranio-Sacral-Therapie, Thalasso-Therapie u. v. m.

    

Viktoria **** Hotel	  Riedweg 5, OT Rubi, Tel. 97 78 40 · www.viktoria-oberstdorf.de
Rollstuhlgerecht, med. Behandlung, Massagen, Physiotherapie, Liquid-Sound-Pool, Sauna, Chi- & Magnetfeldtherapie, Solarium,  
Kosmetik

   

Waldesruhe *** Natur- und Energyness-Hotel 	   Alte Walserstr. 20, Tel. 60 10 · www.hotel-waldesruhe.de
Energieplatz: Ort der Kraft „Anna-Maria“, Qi Gong, Hallenbad, Edelstein-Sauna mit Farblichttherapie, röm. Dampfbad, Solarium,  
Wellness-Massage, Fußpflege & Kosmetik

   

Wandelbar Kosmetik- / Beautyangebot, Friseur 	   Weststr. 8, Tel. 12 32  
Kosmetik (Kosmetik- & Wellnessmassagen), Nagel- & Fußpflegen und mehr.

  

Wellness-Studio Oberstdorf  Andrea Wassong	  Pfarrstr. 7, Tel. 80 96 14 o. 01 75 / 18 60 848
Ayurveda, Hawaii-Massage

 

Welten Wandler Florian Geis	  Lochbachstr. 30, Tiefenbach, Tel. 94 91 05 o. 0179 / 53 87 043 · www.welten-wandler.com
Praxis für Klangenergetik und Coaching, Tonpunktur, Traumzeit Klangmassage (Mit Klangliege, Gongs, Klangschalen und Stimmgabeln), Tibetisches 
Mantraheilen, Matrix Energetics und Mentaltraining



Wittelsbacher Hof **** Hotel	  Prinzenstr. 24, Tel. 60 50 · www.wittelsbacherhof.de
Oase der Schönheit: Kosmetik, Wellness, Massage, Fußpflege

  

Zoll Karsten	  Enzensberger Weg 10, Tel. 01 63 / 42 93 631 o. 80 99 150
Logopädische Praxis
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Oberstdorf
Fit, gesund & schön von A bis Z

Aloe Vera  �Gesundheitsberatung und Vorträge: Banse Birgit
Antlitzanalyse &  
Schüsslersalze

 �Spitzer Anja gepr. Antlitzdiagnostikerin 

Ästhetik / Anti-Aging  �Hotel Exquisit
Schüle’s Gesundheitsresort & Spa 
Steimer Schöllang 
Hotel Alpenhof 
Alpenhotel Tiefenbach 
Filser 
„Beauty for life“

Atemlehre  �Titscher Maria 
Autogenes Training  �u. a. Allgäuer Bergbad

Klinik Hohes Licht 
Schüle’s Gesundheitsresort & Spa 
Psychologin Edeltraud Fischer (auch Kinder) 
Stillachhaus Sanatorium 
Ärzte Dr. Schwarz / Dr. Graf

Ayurveda  �u. a. Alpenhotel Tiefenbach
Berktold Landhaus 
Birgsauer Hof 
Parkhotel Frank 
Schellenberg 
Schüle’s Gesundheitsresort & Spa 
VdK-Waldhotel 
Schule für Körpermeditation 
Wellness-Studio Wassong 
Praxis Hackenberg & Martin 
Hotel Oberstdorf 
Steimer Schöllang 
Oberstdorf Therme 
Alpenhof, Nebelhornblick 
Hintersberger Eva-Maria

Coaching  �Abnehmen, Sport, Golf- und Mentaltraining: Jäger Julius 
 �Welten Wandler: Florian Geis

Diät- & Ernährungs
beratung

 �Kompetente Ernährungs- und Diätberatung: Frau Tholl Ursula
Metabolic Balance: Berktold Landhaus

Energieplatz / Ort der 
Kraft „Anna Maria“

 �unterhalb des Hotels Waldesruh

Ergotherapie  �Martin Sonja
Althaus Christine 
Kuhnle GmbH

Facial Harmony  �Schüle’s Gesundheitsresort & Spa
Farb- und Stilberatung  �Ammann’s Wellnessoase

creativeART für Haare 
Fasten für Gesunde  Maurer Monika
Feldenkrais  �Schule für Körpermeditation

Oberstdorf Therme 
Klinik Hohes Licht

Fitness-Studio öffentl.  �in form park
Friseursalon  �Bella Stella, Trettachstr. 23, Tel. 98 79 77

Bine´s Salon, Prinzenstr. 27, Tel. 80 273 
Coiffeur Haargenau, Fuggerstr. 14, Tel. 33 93 
creativeART für Haare, Weststr. 29, Tel. 14 51 
Das kleine Haarstudio, Marlies Vogler, Steinachweg 15, Tel. 98 85 13 
Der Friseur, Bachstr. 15, Tel. 16 16 
Friseursalon Ida , Lochbachstr. 3, Tiefenbach, Tel. 51 59 
Kley Friseure, Kirchstr. 3, Tel. 17 11 
Salon Coiffeur 2000, Weststr. 13, Tel. 12 85 
Salon Figaro, Baumannstr. 28, Tel. 95 95 64 
Salon Loos, Oststr. 24, Tel. 48 82 
Salon Stenger, Nebelhornstr. 30, Tel. 45 76 
Salon Vienna, Metzgerstr. 7, Tel. 76 34 
Schüle´s Gesundheitsresort und Spa, Ludwigstr. 37 - 41a, Tel. 70 15 14 
Wandelbar, Weststr. 8, Tel. 1232

Gesundheits
beratung / -vorträge

 �Adula Klinik
Banse Birgit (Aloe Vera)

Hamam  �Hotel Oberstdorf
Oberstdorf Therme

Kinesiologie  �Hotel Oberstdorf
Berchtold Cornelia  
Dentler Naturheilpraxis

Weitere Informationen zu den einzelnen Anbietern finden Sie auf den Seiten 22 bis 25.
Diese Auflistung soll Ihnen lediglich einen kurzen Überblick über die vielen verschiedenen Angebote in Oberstdorf verschaffen und erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.
Änderungen vorbehalten! Stand: Mai 2010

Klangenergetik &
Bewusstseinskunst

 �Welten Wandler, Florian Geis

Kneippkur  �Allgäuer Bergbad
VdK-Waldhotel 
Exquisit 
Filser 
Rubihaus 
Schüle‘s Gesundheitsresort & Spa mit Pension Wiesenblick

Logopädie  �Kuhnle
Zoll

Osteopathie /  
Cranio-Sacral-Therapie

 �u. a. Praxis für ganzheitliche Therapien (Tenzer & Fischer)
Schüle’s Gesundheitsresort & Spa 
VdK-Waldhotel 
Neher Wolfgang, Heilpraktiker 
Praxis Hackenberg & Martin 
Schule für Körpermeditation 
Landhaus Berktold 
Thannheimer Schöllang 
Praxis Titscher 
Berchtold Cornelia 
Exquisit

Qi Gong  �u. a. Praxis für ganzheitliche Therapien (Tenzer & Fischer)
Schüle’s Gesundsheitsresort & Spa 
Waldesruhe

Rasulbad  �Hotel Oberstdorf
Reformhaus &  
Naturkostladen

 �Renner

Reiki  �u. a. Herr Mentner
Klinik Hohes Licht 
Schule für Körpermeditation 
Oberstdorf Therme

R.E.S.E.T.
Balance des Kiefergelenks

 Dentler Naturheilpraxis

Sanitätshaus   Sanitätshaus Gesundheitseck

Schminkkurse  �Parkhotel Frank
creativeART

Schule für Körper
meditation & Wellness

 �Schule für Körpermeditation & Wellness

Schrothkur  Schüle`s Gesundheitsresort & Spa mit Pension Wiesenblick
Shiatsu  �u. a. Herr Mentner

Hotel Birgsauer Hof 
Schule für Körpermeditation 
Juraschitz Alfred, Heilpraktiker 
Steimer Schöllang 
Oberstdorf Therme

TCM  �u. a. Schüle’s Gesundheitsresort & Spa
Heilpraktiker Juraschitz 

Tomesa-Therapie  �Tomesa-Therapie-Zentrum Allgäu
Thalasso-Therapie  �u. a. Alpenhotel Tiefenbach

Parkhotel Frank 
Kappeler Haus 
Schüle’s Gesundheitsresort & Spa 
VdK-Waldhotel 
Steimer Schöllang 
Kosmetik Skudlik 
Hotel Exquisit 
Landhaus Berktold 
Hotel Filser 
Hotel Nebelhornblick 
Oase der Schönheit 
Bergruh

Yoga  �in form park
Kneippverein: Tel. 52 39 
Landhaus Berktold
Sylvia Puchstein (fünf »Tibeter«®), Oberstdorf Therme – Kursraum, Tel. 30 80 065

Zilgrei  Löwenstein-Hermann Hildegrund, Tel. 55 68, Zilgrei-Lehrerin

Fit, gesund und schön von A bis Z
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Auswärtige Betriebe

Christlessee Café-Restaurant  Christlessee 1, Tel. 60 60 90 · www.christlessee.de 

Edmund-Probst-Haus  Nebelhorn Bergstation, Tel. 47 95 

Faistenoy Gaststätte Café  Faistenoy 5, Tel.80 07 44 · www.gaststaette-faistenoy.de 

Fellhornbahn Gipfelrestaurant  Fellhorn Gipfelstation, Tel. 96 00 73 · www.das-hoechste.de 

Fellhornbahn Bergrestaurant  Fellhorn Bergstation, Tel. 96 00 72 · www.das-hoechste.de 

Fellhornstuben Restaurant  Faistenoy 11, Tel. 62 46 · www.fellhornstuben.de 

Freibergsee Naturbad Restaurant  am Freibergsee, Tel.60 69 495 · www.naturbad-freibergsee.de 

Gerstruben Gasthof  Gerstruben 1, Tel. 95 92 90 

Heimspitze Alpengasthof-Café  Kornau-Wanne 10, Tel. 43 83 · www.heimspitze.de 

Hochleite Berggasthof  Hochleite, Tel. 33 90 · www.hochleite.de  

Karatsbichl Café-Restaurant  Karatsbichl 1, Tel. 45 72 · www.karatsbichl.de     

Kühberg Gasthaus-Café+Biergarten  Oytalstr. 2, Tel. 33 23 · www.Kuehberg.de 

Laiter Berggasthof  Laiter 5, Tel. 48 60 · www.laiter.de     

Moorbad Restaurant  Am Rauhen 3, Tel. 48 63 · www.moorbad-oberstdorf.de 

Nebelhorn-Marktrestaurant Höfatsblick  Nebelhorn Bergstation, Tel. 96 000 · www.das-hoechste.de 

Oytalhaus Berggasthof  Oytal 1, Tel. 80 381 · www.oytalhaus.de 

Riefenkopf Berggasthof  Dietersberg 8, Tel. 80 05 02 · www.gasthof-riefenkopf.de 

Schönblick Berghaus  Söllereck Bergstation, Tel. 40 30 · www.berghaus-schoenblick.de  

Schwand *** Alpengasthof-Hotel   Schwand 3, Tel. 50 81 · www.hotel-schwand.de 

Seeblick Gasthaus  Freibergsee 3, Tel. 54 08 · www.freibergseeblick.de 

Seeweg Berggasthof   Kornau-Wanne 9, Tel. Kornau 22 45 · www.seeweg.de 

Am Söller Berghaus   Söllereck-Bergstat., Tel. 33 41 · www.berghausamsoeller.de 

Spielmannsau Gasthof  Spielmannsau 4, Tel. 30 15 · www.spielmannsau.de 

VDK-Waldhotel ***S am Christlessee   Am Christlessee 3, Tel. 60 80 · www.vdk-waldhotel-am-christlessee.de    

Betriebe in den Ortsteilen 

Almenhof Landgasthof, Rubi   Oberstdorfer Str. 18, Tel. 96 410 · www.almenhof-oberstdorf.de 

Rubihorn Gasthof, Rubi  Oberstdorfer Str. 4, Tel. 45 90 · www.rubihorn-oberstdorf.de 

Viktoria **** Hotel-Restaurant, Rubi   Riedweg 5, Tel. 97 78 40 · www.viktoria-oberstdorf.de 

Das Wirtshaus, Reichenbach  Reichenbach 8, Tel. 0 83 26 / 79 23 · www.daswirtshaus-allgaeu.de 

Gaisalpe Gasthof, Reichenbach   Gaisalpe 3, Tel. 0 83 26 / 79 17 · www.berggasthof-gaisalpe.de 

Moorstüble, Reichenbach  Moorschwimmbad, Tel. 0 83 26 / 15 09 · www.moorstueble.de 

Rank Alpengasthof, Reichenbach   Rubihornstr. 6, Tel. 0 83 26 / 291 · www.alpengasthof-rank.de 

Alpe Dornach, Tiefenbach   Sesselweg 16, Tel. 66 30 · www.alpe-dornach.de  

Alpenhotel Tiefenbach ****S, Tiefenbach   Falkenstr. 15, Tel. 70 21 23 · www.alpenhotel-tiefenbach.de     

Alpenreiterhof St. Georg, Tiefenbach   Lochwiesen 2, Tel. 97 80 530 · www.alpenreiterhof.de     

Alpenrose Restaurant-Café  Rohrmooserstr. 1, Tel. 96 43 60 · www.alpenrose-oberstdorf.de 

Bergruh Hotel-Café-Rest. ****S, Tiefenbach   Im Ebnat 2, Tel. 91 90 · www.hotel-bergruh.de     

Katzensteig Café-Weinstube-Schmankerlküche,
Tiefenbach

 Rohrmooserstr. 16, Tel. 30 04 191 · www.katzensteig.de 

Poststüble, Tiefenbach   Lochbachstr. 2, Tel. 22 72  

Schachtner Restaurant-Café Lochbachstr. 12, Tel. 44 11 · www.restaurant-schachtner.de     
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Adler Hotel-Gasthof  Fuggerstr. 1, Tel. 96 100 · www.adler-oberstdorf.de  

Allgäu Restaurant Café  Pfarrstr. 10, Tel. 80 96 57 · www.restaurant-cafe-allgäu.de   

Alpenhof ****S Hotel Restaurant  Fellhornstr. 36, Tel. 96 020 · www.alpenhof-oberstdorf.de   

Alpentreff Rest.-Café Sportsbar  Pfarrstr. 11, Tel. 66 90 · www.alpen-treff.de 

Am Platz‘l Restaurant Café  Nebelhornstr. 49, Tel. 60 62 88 

Bacchus Stuben   Freibergstr. 4, Tel. 47 87 · www.bacchusstuben.de 

Bella-Vera Eiscafé-Pizzeria   Oststr. 20, Tel. 95 93 94 · www.bella-vera.com 

Café am Kurpark  Oststr. 6, Tel.3137 · www.kurcafe-oberstdorf.de 

Chopsticks Asia-Restaurant   Nebelhornstr. 37, Tel. 95 99 586  

Dampfbierbrauerei   Bahnhofsplatz 8, Tel. 89 08 · www.dampfbierbrauerei.de 

Exquisit ****S Hotel-Restaurant   Prinzenstr. 17, Tel. 96 330 · www.hotel-exquisit.de     

Filser **** Hotel-Restaurant   Freibergstr. 15, Tel. 70 80 · www.filserhotel.de     

Frank ***** Parkhotel-Rest.   Sachsenweg 11, Tel. 70 60 · www.parkhotel-frank.de     

Fuggerhof Rest.-Café   Speichackerstr. 2, Tel. 96 430 · www.fuggerhof.de 

Gerlach Café-Conditorei   Metzgerstr. 13, Tel. 43 54 · www.cafe-gerlach.de    

El Greco griech. Restaurant   Nebelhornstr. 5, Tel. 13 16 · www.elgreco-oberstdorf.de 

Königliches Jagdhaus Restaurant  Ludwigstr. 13, Tel. 98 73 80 · www.koenigliches-jagdhaus.de   

Lavazza Café & Oberstdorfer Käsladen  Oststr. 37, Tel. 86 35 · www.oberstdorfer-kaesladen.de 

Mohren **** Hotel-Rest.-Café   Marktplatz 6, Tel. 91 20 · www.hotel-mohren.de     

Nordsee Fisch-SB-Restaurant & 
Straßenverkauf

 Oststr. 8, Tel. 98 356 

Oberstdorfer Einkehr   Pfarrstr. 9 ,Tel. 97 78 50 · www.oberstdorfer-einkehr.de    

Oberstdorf Therme, Alpenstadl   Promenadestr. 3, Tel. 60 69 60 · www.oberstdorf-therme.de    

Primavera Ristorante-Pizzeria   Bahnhofsplatz 6 , Tel. 75 87 

Rieger‘s Restaurant   Rankgasse 7, Tel. 38 31 · www.riegers-restaurant.de 

Rubialm Restaurant  Weststr. 7–9, Tel. 80 04 083 

Saschas Kachelofen *** Hotel Rest.   Kirchstr. 3, Tel. 56 91 · www.saschas-kachelofen.de  

Schützenhaus  Rossbichlstr. 8, Tel. 94 08 222 · www.oberstdorfer-schuetzenhaus.de     

Zur Alten Sennküche   Lorettostr. 2, Tel. 98 70 698 · www.alte-sennkueche.de  

Südtiroler Sonnenkeller   Weststr. 5, Tel. 31 40 · www.suedtiroler-sonnenkeller.de  

Il Tartufo Ristorante Marktplatz 5, Tel. 78 23 · www.il-tartufo-oberstdorf.de 

Traube *** Hotel-Gasthof   Hauptstr. 6, Tel. 80 99 40 · www.hotel-traube.de  

Waldesruhe *** Hotel-Rest.-Café  Alte Walserstr. 20, Tel. 60 10 · www.hotel-waldesruhe.de 

Weiler Gasthof   Bachstr. 4, Tel. 44 38 · www.landgasthof-weiler.de 

Weinklause *** Hotel-Rest.   Prinzenstr. 10, Tel. 96 930 · www.weinklause.de 

Wilde Männle Gasthof   Oststr. 15, Tel. 48 29 · www.wm-oberstdorf.de  

Wittelsbacher Hof **** Hotel-Rest.   Prinzenstr. 24, Tel. 60 50 · www.wittelsbacherhof.de     

Beim Zoran, ital.-jug. Rest.   Rossbichlstr. 2, Tel. 44 48 

Oberstdorf
Gesunde Ernährung

Gesunde ERnährung
Ein gesunder Urlaub braucht ein gesundes Essen! Gerade wer im Alltag bewusst auf seine Ernährung achtet oder auf 
Grund von Allergien darauf achten muss, der möchte auch bei seinem Aufenthalt in Oberstdorf wissen, was auf den Teller 
kommt! Zahlreiche Oberstdorfer Betriebe haben sich darauf eingestellt. In der folgenden Tabelle geben wir Ihnen einen 
Überblick, wo Sie entsprechende Angebote erwarten dürfen:

Glutenfrei Einkaufen:

Die meisten Lebensmittelgeschäfte und Drogeriemärkte in Oberstdorf bieten eine gewisse Auswahl an gluten-
freien Produkten an (wechselndes Sortiment).
Glutenfreies Brot ist im Reformhaus und Naturkost Renner (Nebelhornstraße 14, Tel. 60 61 33) sowie bei der 
Holzofenbäckerei Schroth (Sonthofener Straße 8, Tel. 37 25) in verschiedenen Sorten, abgepackt (250 g) erhältlich.
Diese Liste wurde nach Angaben der einzelnen Betriebe zusammengestellt. Für die Richtigkeit und Vollständigkeit übernimmt  
Tourismus Oberstdorf keine Gewähr. Änderungen vorbehalten!

2.224  

Auswärtige Betriebe 

Alpenrose Landgasthof  Krappberg 1, Tel. 98 267 

Birgsauer Hof ***S Alpengasthof  Birgsau 9, Tel. 96 900 · www.birgsauer-hof.de 

Breitenberg Café  Wallraffweg , Tel. 44 90, ab Juni 17-20 Uhr Massagen für müde Wandererbeine 
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Oberstdorf
Medizinische Versorgung

KUR- UND BADEÄRZTE  Eine Liste aller ortsansässigen Ärzte erhalten Sie in der Tourist-Information.

Barthel Dr. med. Susanne, Allgemeinärztin, Kurärztin  ��Weststraße 5
Tel. 21 58 
www.arzt-in-oberstdorf.de

Mo  9.00 - 11.30 & 16. 00 - 17.30 Uhr   
Di 9.00 - 15.00 Uhr
Mi 9.00 - 11.30 Uhr   
Do 9.00 - 11.30 & 16. 00 - 19.00 Uhr   
Fr 9.00 - 13.30 Uhr

Brosche Dr. med. Christian, Allgemeinmedizin, Naturheil-
verfahren, Chirotherapie, Kur- u. Badearzt, Sportmedizin, 
Akupunktur

 ��Weststr. 4
Tel. 54 32  Fax. 98 80 88

Mo – Fr 9.00 - 11.00 Uhr 
Mo & Di 16.00 - 18.00 Uhr

Graf Dr. med. Ulrich, Allgemeinmedizin, Kurarzt, Be-
triebsmedizin, Naturheilverfahren, Tomesa-Therapie, 
Gemeinschaftspraxis mit U. Schwarz, Allgemeinmedizin, 
Betriebsmedizin, Sportmedizin 

 �Poststr. 10
Tel. 24 04  Fax. 73 03 
www.oberstdorf-aerzte.de

Mo – Fr 8.00 - 11.00 Uhr  
Di & Do 17.00 - 19.00 Uhr  
Mo & Fr 16.00 - 18.00 Uhr

Hüttig Dr. med. K.H., Allgemeinmedizin, Sportarzt, 
Kurarzt, diabetologisch qualifizierter Hausarzt, Praxis
gemeinschaft mit A. Heinze, Allgemeinarzt

 ��Im Steinach 15
kh.huettig@t-online.de 
Tel. 98 424  Fax. 98 425 
www.hausaerzte-oberstdorf.de

Mo – Do 8.00 - 12.00 Uhr   
Mo & Di 16.00 - 18.00 Uhr   
Do 17.00 - 19.00 Uhr   
Fr 8.00 - 14.00 Uhr

Laqua Dr. med. Franz, Allgemeinmedizin, Kurarzt, Sport-
arzt, Naturheilverfahren, Gemeinschaftspraxis mit Dr. 
Kappeler, Internistin, Kardiologin

 ��Ludwigstr. 37 – 41a,  Tel. 84 00
(Schüle´s Gesundheitsresort & Spa)  
www.arztpraxis-oberstdorf.de

Mo – Fr 8.00 - 12.00 Uhr   
Mo / Di / Do / Fr 15.00 - 17.00 Uhr

Nussbickel Dr. med. H., Allgemeinmedizin, Kurarzt, nur 
nach tel. Voranmeldung

 �Freibergstr. 15
Tel. 96 670, im Notfall Tel. 10 30 
www.drnussbickel.oberstdorf.com

Mo – Fr 8.30 - 12.00 Uhr   
Mo & Do 17.00 - 18.00 Uhr

Tauscher Dr. med. Karl-Heinz, Gelbfieberimpfstelle,  
Allgemeinmedizin, Sportmedizin, Homöopathie,  
Naturheilverfahren, Kurarzt

 �Rechbergstr. 7
Tel. 98 420 
Privat Tel. 23 88

Mo / Di / Do / Fr 8.00 - 12.00 Uhr   
Mi 8.00 - 11.00 Uhr   
Mo / Di / Do 16.00 - 18.30 Uhr

Psychologische Betreuung

Adula-Klinik Fachklinik für Psychosomatik &  
Psychotherapie

 �In der Leite 6
www.adula-klinik.de 
Tel. 70 90

Baldauf Ulrike, Praxis für Psychotherapie, diverse 
Entspannungsmethoden, Kurzzeittherapie, Leib-
Psychotherapie nach Dr. Peter Schellenbaum

 ��Am Dummelsmoos 11
Tel. 08322 - 5441 
www.baldauf-oberstdorf.de

Burgstaller Wolfgang, Psychotherapeut, Beratung,  
Kurzzeittherapie

 ��Steinach 6, www.wburgstaller.de
Tel. 74 82

Geis Florian, Psychologische Beratung / Coaching   ��Lochbachstr 30, Tel. 94 91 05
florian@welten-wandler.de

Fischer Edeltraut, Autogenes Training (auch für Kinder)  ��Hauptstr. 3
Tel. 32 52

Kappeler Christine, Praxis für Psychotherapie  ��Enzenspergerweg 10
Tel. 94 04 62 
C.kappeler@maxi-allgaeu.de

Kjer Dr. med. G., praktische Ärztin, Psychotherapie  �Gartenstr. 17, Tel. 0 83 26 / 18 88

Martin Sonja, Psychotherapeutin, Ergotherapie  ��Weststr. 11, Tel. 44 00
www.gestaltungstherapie-martin.de

Richter-Spieß Marie-Luise, Psychologische Beratung  ��Weststr. 6, Tel. 80 01 67

Walch Dr. Sylvester, Psychotherapeut, Psychologe,  
Organisationsberater 
Walch Dr. Edeltraud, Psychologin, Psychotherapeutin

 ��Bachstr. 3
Tel. 66 11, Fax 66 01 
www.walchnet.de

Apotheken

Apotheke am Bahnhof  ��Bahnhofsplatz, Tel. 23 83

Engel-Apotheke  ��Nebelhornstr. 1, Tel. 21 21
www.engel-apotheke-oberstdorf.de

Hubertus-Apotheke  ��Weststr. 11, Tel. 46 44

Sonnen-Apotheke  ��Weststr. 4, Tel. 96 500

Vallis-Apotheke  ��Poststr. 10, Tel. 94 07 00
www.vallisapo.de

Krankenkassen

AOK  �Walserstr. 10, Tel. 96 220 www.aok.de

Barmer  �Hermann-von-Barth-Str. 1a, Sonthofen,
Tel. 0 18 50 / 03 76 050 www.barmer-gek.de

DAK Kempten  �Tel. 08 31 / 52 23 00 www.dak.de

2.224  

Kur- und badeärzte, psychologische be
treuung, Apotheken und Krankenkassen
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Herzlich Willkommen im vier Sterne superior Hotel Alpenhof in Oberstdorf !

In unserem Hotel legen wir Ihnen die Sonnenseite Oberstdorfs zu Füßen. 
Tauchen Sie ein in die Alpenhof Urlaubswelt und lassen Sie sich von uns verwöhnen. 

Genießen Sie die großzügige Atmosphäre für Ihren ganz individuellen Urlaub. 
60 Komfortzimmer, Suiten, sowie Einzelzimmer, fast alle nach Süden, mit großen 
Balkonen, erfreuen Sie durch elegantes Flair im Landhausstil und modernes 
Ambiente. Alle Zimmer sind eingerichtet mit schönem Kirschbaumholz und 
strahlen heimelige Gemütlichkeit aus.

Die 500 m² große Wellnesslandschaft „Blaue Grotte” mit 3 verschiedenen Saunen 
und herrlichem Panoramaschwimmbad sowie Fitnessraum - ausgezeichnet mit 
dem Prädikat „Besonders empfehlenswerte Wellness-Abteilung”- erwartet Sie 
mit einer ausgedehnten Kosmetik- und Massageabteilung und umfangreichen 
Verwöhnangeboten.

Wir freuen uns auf Sie! Ihre Familie Suedes-Riegert 

Familie Suedes-Riegert
Fellhornstraße 36
87561 Oberstdorf
Telefon: 0 83 22 / 96 02 - 0
Telefax: 0 83 22 / 96 02 - 18

Free Call: 08 00 / 50 60 80 1 · info@alpenhof-oberstdorf.de · www.alpenhof-oberstdorf.de



Hotel Oberstdorf **** · Reute 20 · 87561 Oberstdorf

Tel 08322 940 77 - 0 · Fax 08322 940 77 - 700

info@hotel-oberstdorf.de · www.hotel-oberstdorf.de

Allgäuer Bergwiesentraum
· 3 Nächte inkl. Verwöhnpension
· 1 x Allgäuer Heubad in der
Schwebewanne

· 1 x Wellness-Ganzkörper-
massage mit wertvollen Ölen

· Teilnahme am Gästeprogramm
mit urigem Hüttenabend,
gemeinsamen Wanderungen uvm.

ab € 328,- pro Person

Von der traumhaften Bergwelt inspiriert, bietet Ihnen das 4-Sterne
Wellnesshotel Oberstdorf ein unverwechselbares Wohlfühlerlebnis
in stilvollem, alpinem Ambiente. Ob Sie sich im Wellnessbereich
erholen, sportlich & aktiv unterwegs sind, das gute Essen im
Alpenrestaurant genießen oder gesellige Abende in der gemütli-
chen Kaminbar verbringen – hier findet jeder, was er sucht!

Natürliche Materialien wie ursprüngliches Holz und Steine sorgen
in der 800 m² Alpen Wellnesswelt für eine einzigartige Wohlfühl-
Atmosphäre. Acht besondere Saunen und Bäder, wie das Allgäuer
Flachsbad mit Kräutern und warmen Tannenzweigen, sind eine
Wohltat für Körper und Geist. Regionale Anwendungen garantie-
ren Entspannung und Wohlbefinden.

Highlight: der ganzjährig beheizte Außen-Sole-Pool mit
Panoramablick auf die Berge.

Berge, Bewegung und Balance –
Alpen Wellness im 4-Sterne Hotel Oberstdorf
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