


02 / Mukabhyanga 
- „Schönheit & Wohlbefinden“
diese ayurvedische Gesichtsbehandlung verhilft der 
Haut durch den Einsatz einer speziellen Gesichts-
Massagetechnik und der Verwendung von Kräutern, 
Blüten, ätherischen Ölen sowie natürlicher 
Mineralstoffe zu neuem Gleichgewicht. 

03 / Padabhyanga 
- „Energieflüsse spüren“

04 / Upanahasweda 
- „Rückenwunder“

05 / Abhyanga mit Shirodhara 
- „tiefe Entspannung“

06 / Ganzkörpermassage 
- „Zeit zum Geniessen“

07 / Rückenmassage 
- „gestärkt in den Alltag“

08 / Relaxingmassage 
- „verdiente Auszeit“

09 / Fussreflexzonenmassage 
- „positive Energien“

10 / Rückfettung 
- „ein Geschenk an die Haut“

11 / Aromaölmassage 
- „duftender Sinnesrausch“

90 Min. Abhyanga mit ayurv. Stirnölguss 

EUR 85,-

60 Min. ayurv. Gesichtsbehandlung 

EUR 50,-

Das Hamam ist ein orientalisches Badeerlebnis wie 
aus 1001 Nacht. Das Dampfbad, auch „Türkisches Bad“ 
genannt, besteht komplett aus erwärmten 
Marmorsteinen und wird so auch optisch zum 
Genuss. Verzierte Waschbecken werden für kalte 
und warme Güsse genutzt. Auf speziellen Massage-
liegen werden reinigende und pflegende Massagen 
zelebriert. Das 1.000 Jahre alte Baderitual dient zum 
Reinigen und Schwitzen aber auch zur Schönheits-
pflege und zum Entspannen. Das persönliche Wohl-
befinden wird erhöht, Muskelverspannungen lösen 
sich und die Durchblutung der Haut wird angeregt.

13 / Honigcrememassage 
- „das Beste aus der Natur“

12 / Seifenschaummassage 
- „prickelndes Erlebnis“
Dieses osmanische Pflegezeremoniell vollzieht sich 
in einem kraftvollen Peeling mit einem Seidenhand-
schuh und anschliessender Seifenschaummassage. 
Neben einer guten Durchblutung sorgt es auch für 
eine schöne, reine Haut. Ca. 1 bis 2 Stunden nach die-
ser Massage oder vor dem Verlassen des Bades wird 
eine „Rückfettung“ der Haut empfohlen.

25 Min. Ganzkörpermassage 

EUR 25,-

Ayurveda - Massagen
...die eigene Mitte finden.

Erklärung „Ayurveda“
Der Begriff „ayurveda“ lässt sich mit den Worten 
„das Wissen um ein langes Leben“ erklären. 
Der Ursprung dieser umfassenden Gesundheitslehre 
führt 2500 Jahre zurück nach Indien. 
Durch den Einsatz wertvoller Öle (Sesam- und 
Sonnenblumenöl), Kräuter und gepresster Samen 
verlangsamen die einzelnen Behandlungen das 
Altern, aktivieren die Zellerneuerung, wirken vita-
lisierend und stärken das Immunsystem. Geniessen 
Sie das wohlig warme, goldgelbe Öl auf Ihrer Haut, 
welches durch die gleitenden Bewegungen des 
Masseurs sanft in Ihre Haut einmassiert wird.

01 / Abhyanga - „liebende Hände“
Während der Abhyanga-Behandlung, einer ayurvedi-
schen Ganzkörpermassage, wird wohlig warmes Öl 
auf Haupt und Gesicht aufgetragen und anschlies-
send in den ganzen Körper einmassiert. Ausstreichen, 
kreisendes Massieren um die Gelenke und leichtes 
Dehnen der Füsse und Hände sind Elemente einer 
kräftigen, aber dennoch sanften und rhythmischen 
Behandlung.

Die ayurvedische Fuss- und Beinmassage regt alle 
Organe an. Stress und Unruhe werden abgebaut, ge-
sunder Schlaf gefördert und Selbstheilungskräfte 
des Körpers aktiviert.

Warmes Ayurveda-Öl, angenehm auf dem Rücken 
verteilt, löst Spannungen, Schmerzen und angestau-
te Energien. Die intensive ayurvedische Rückenmas-
sage unterstützt die Regeneration der Bandscheiben 
und des so wichtigen Knorpelgewebes.

Ayurvedischer Stirnölguss: Warmes Öl fliesst als 
ständiger Strahl über die Strin und führt zu 
kompletter Tiefenentspannung.

Wellness - Massagen
... Entspannung & Lebensgefühl.

Mit dieser klassischen und beliebten Massagetech-
nik wird der ganze Körper massiert, wodurch eine 
umfassende Entspannung bewirkt und die Durch-
blutung gefördert wird.

Die herrlich wohltuende Massage löst Verspannun-
gen und Verhärtungen der gesamten Rückenmusku-
latur. Danach sind Sie wieder fit für Heraus-
forderungen in Freizeit und Beruf.

Die Teilkörpermassage der Beine, des Rückens, der 
Schultern und des Nackens wirkt äusserst 
stimmungsberuhigend und entspannend für die 
Muskulatur.

Die Selbstheilungskräfte einzelner Körperregionen 
werden durch die angenehme Stimulierung der Fuss-
reflexzonen angeregt, denn auf dem Fuss befindet 
sich ein komplettes, verkleinertes Abbild des Körpers 
mit seinen Organen.

Die Rückfettung der Haut ist besonders empfeh-
lenswert nach einem Saunabesuch oder nach einer 
reinigenden Seiefenschaum-, Algenpeeling- oder 
Honigcrememassage.

Bei dieser Massage werden ausgesuchte Düfte auf 
die Haut massiert. Diese sorgen für Wohlbefinden, 
Harmonie und Regeneration von Körper, Geist und 
Seele. Ein wohlriechender Hochgenuss und einmali-
ges Dufterlebnis für alle Sinne.

Hamam - Massagen
... orientalische Wohlfühlträume

ayurv. Ganzkörpermassage  

60 Min.  EUR 60,-

45 Min. ayurv. Fussmassage 

EUR 45,-

40 Min. ayurv. Rückenmassage 

EUR 40,-

50 Min. Ganzkörpermassage 

EUR 36,-

25 Min. Rückenmassage 

EUR 20,-

25 Min. Teilkörpermassage 

EUR 20,-

25 Min.  EUR 21,-
50 Min.  EUR 36,-

Hinweis:
Bitte beachten Sie, 
dass bei fast allen 
ayurvedischen 
Behandlungen neben 
dem Körper auch 
die Haare ölig werden 
(ausser bei Padabhyanga,
Upanahasweda). 
Es empfiehlt sich, 
ein separates 
Handtuch mitzubringen.                    

ca. 15 Min.  EUR 12,-
mit Aromaöl  EUR 15,-

25 Min. Teil- oder Ganzkörpermass.  EUR 24,-
50 Min. Ganzkörpermassage  EUR 40,-

Erklärung „Hamam“

Die Massage wird mit pflegendem Honig-Gel durch-
geführt. Dem Naturprodukt werden feuchtigkeits-
spendende, hautpflegende und durchblutungs-
fördernde Qualitäten zugeschrieben. Ein sanfter 
Peelingeffekt sorgt für eine geschmeidige, zarte Haut. 

25 Min. Teilkörpermassage  EUR 24,-
50 Min. Ganzkörpermassage  EUR 40,-

                    


