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Sind allgemeine Verhaltensregeln auch auf dem 

Golfplatz umsetzbar?

Berührung mit Metall 

vermeiden
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Sind allgemeine Verhaltensregeln auch auf dem 

Golfplatz umsetzbar?

Alleinstehende Bäume 

meiden
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Sind allgemeine Verhaltensregeln auch auf dem 

Golfplatz umsetzbar?

Offenes Feld meiden
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Sind allgemeine Verhaltensregeln auch auf dem 

Golfplatz umsetzbar?

Waldränder meiden
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Wie schnell naht der Blitz?

2    4     6    8    10 12   14  16 18   20 22   24   26 28 30 sek.

„Faustregel“: 

Wenn zwischen sichtbarem Blitz und hörbarem Donner weniger als 30 Sekunden 

vergehen, hat die Gewitterfront bereits die gefährliche 10-km-Grenze unterschritten und 

der Golfer sollte sich in Sicherheit (z. B. Clubhaus, Schutzhütte) begeben. 

Erst 30 Minuten nach dem letzten Donner kann Entwarnung gegeben werden.
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Richtiges Verhalten bei Gewitter auf dem Golfplatz

• Golftasche, Schläger und Regenschirm weglegen

• Einzeln gehen mit genügend Abstand (3 - 5 m)

• Offenes Fairway vermeiden

• Exponierte Stellen vermeiden (erhöhte Lagen, Hügelkuppen,...)

• nicht unter einzelne Bäumen oder Baumgruppen stellen

• Nähe von Metallgegenständen (Zäune, Stangen o. ä.) vermeiden
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Ein dem Blitz sofort folgender Donner 

signalisiert die unmittelbare Nähe des Gewitterzentrums

0 1 2 3 4                   5 km

1    2     3    4     5 6    7    8     9  10 11   12   13  14   15 sek.

„Faustregel“: 

Sofort in die Hocke-Haltung gehen, 

wenn zwischen Blitz und Donner weniger als 5 Sekunden liegen!
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Die Hocke-Haltung kann Leben retten

- Füße zusammen

- Mulde suchen (wenn möglich) 

- Abstand zu Bäumen beachten (10 m)
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Vom Blitz getroffen - was ist zu tun?

• Notarzt rufen

• Erste Hilfe leisten:

– stabile Seitenlage

– Reanimationsmaßnahmen einleiten
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Was sagen die offiziellen Golfregeln?

Bei herannahendem Gewitter das Spiel frühzeitig unterbrechen!

Siehe auch Regel 6 - 8 II: 

„Der Spieler darf das Spiel nicht unterbrechen, es sei denn, ...

(II) er sieht Blitzgefahr als gegeben an; ...“
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Unwetterwarnung
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